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                                  Speiseplan(Mittag)
                               für die KW.30/24
                               vom 22.07.2024 – 27.07.2024     

             EVENT-KOMBÜSE=-FACHKOMPETENZ-ZUVERLÄSSIG-FLEXIBEL-
                                      
Speisen auf Vorbestellung für Selbstabholer bis 12.00 Uhr in der Kombüse       
oder Lieferservice bis an die Haustür!Seniorenkarte 10 Essen a 6,00 € plus      
1.00 € pro Anfahrt,Normale Essenkarte: 10 Essen a 7,00 € plus 1,00 € pro        
Anfahrt!Abkürzungen in Buchstabenform (laut der WKO) für Allergene sind:A = glutenhaltiges Getreide(Weizen),B = Krebstiere- und -erzeugnisse,C = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,D = Fisch- und      

                                              Fischerzeugnisse (außer Fischgelatine),E = Erdnüsse und –erzeugnisse,F = Soja (-bohnen) und –erzeugnisse,G  = Milch und Milcherzeugnisse (inklusive Laktose),H = Schalenfrüchte und                         
                                              daraus gewonnene Erzeugnisse,L = Sellerie und –erzeugnisse,M = Senf- und Senferzeugnisse,N = Sesamsamen und –erzeugnisse,O = Schwefeldioxid und –erzeugnisse,P = Lupinen und daraus                  
                                              hergestellte  Produkte,R  = Weichtiere wie Schnecken, Muscheln, Tintenfische und daraus hergestellte Speisen

                               
                                 Für unsere vegetarischen Freunde: Sprechen Sie uns an!!
 
Montag:         Bohneneintopf mit                                  Paprika-Hackfleischpfanne,             
                       Anklamer Bockwurst                              Salzkartoffeln         
                                       kcal.243 2,3,a,g,                                                      kcal.244 2,3,a,g,

Dienstag:       Jägerschnitzel,Tomatensoße,                 Käse-Spätzle-Pfanne,Salat                
                       Nudeln                                                                    kcal.243 2,3,a,g,                                   
                                       kcal.232 1,2,a,d

Mittwoch:      Buntes Hühnerfrikassee,Reis                Eier in süß-saurer Pfannensoße,      
                       oder Salzkartoffeln,Salat                       Möhren-Weißkrautsalat                     
                                       kcal.233 1,3,a,g                                                 kcal.243 2,3,a,g,                

Donnerstag:  Senfbraten,Schwarzbiersoße,                Pommersche Fischsoljanka,              
                      Sauerkraut,Salzkartoffeln                      saure Sahne,Brötchen                        
                                       kcal.244 2,3,a,g,                                                      kcal.241 2,3,a,g,        
Freitag:         Ragout von der Schweineleber in          Terrine Milchreis mit Apfelmus 
                       Rotwein-Zwiebelsoße,Kartoffelpüree    oder gezuckerten Erdbeeren              
                                      kcal.243 2,3,a ,g,                                                                                   kcal.233 1,3,a,g    

Samstag:       Selbstabholer bitte bis 11.00 Uhr!
●                  Bulette,Soße,Tagesgemüse,Salzkartoffeln            Kcal.2342,3,a                                                                   

     
●                                                             

●                   Bestellungen an Liefertagen bitte bis 8.00 Uhr!! Speiseplan,                         
                  Essenswünsche,Anregungen,Hinweise,Bestellungen :Tel.038321/790055, 

                                   oder info@event - kombuese. de, oder auch bei Facebook !!!
                               Immer in der Kombüse im Angebot: Schnitzel,Sahnehering,Sülze,
                           Currywurst,Bauernfrühstück,Kartoffelpuffer,Backfisch und,und,und.
                             Guten Appetit wünscht Ihnen die Besatzung  der Event-Kombüse! 
                                  Fragen Sie unser Personal,wenn Sie Allergiker sind oder bestimmte Zutaten nicht 
                                                 vertragen.Wir beraten Sie gern.Sie können auf Wunsch auch in die schriftliche
                                                  Allergene-Dokumentation Einsicht nehmen.   
.
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